FASTFOOD UDEN FRITURE

PER BORREGAARD, ANNE BECH-
DANIELSEN 0G RASMUS THI.R UP BECK

SUNDHEDSTEMPLET

Friturepaladset Gerners Grill ligger kun to
husnumre fra sundhedstemplet Glad pa
Frederiks Allé, men der er en verden til for-
skel - ja, man fristes til at sige, at man kom-
mer fra helvede til himlen (med den vigtige
praecisering, at helvede ogsa har sine fri-
stelserl). Inde hos fastfoodstedet med det
vidunderlige, smilfremkaldende nawvn er
der nemlig fokus pa at fierne kalorierne fra
retterne, mens det modsatte i hvert ikke er
tilfeeldet hos Gerners.

Salaterne er selvsagt det sundeste, de
har at tilbyde, og de er ganske enkelt frem-
ragende: velsmagende, friske og ikke
mindst store. For 59 kroner fir du saledes
nok til to (testeren métte helt mod ssedva-
ne szette rester i keleskabet). Af andre sun-
de retter er der majs-wraps (68 kroner), chi-
li con carne med bulgur (45 kroner) og en
‘frisk brunch’, Man kan ogsa f& en burger
(gys!), men ogs4 her er der sparet pé kalori-
ernme.

Glad, Frederiks Allé 127, Arhus C. Abent
man-ler ki 9-21 og sendag kl. 10.30-21,
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Alle kan
have brug
for en sund
belge - iseer
hvis man i
bogstavelig-
ste forstand
har svinet

sig til pa
Roskilde
Festival.

Her er fem
leekre og ikke
mindst sunde
arhusianske
fastfood-
pushere,
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ALT GODT FRA DISKEN. P3 sidan
en lun sommerdag ligger det mere lige
for at spise sig maet i sprede grentsager
og laekre rejer end at svaelge i friturefed-
tet fastfood. Her er det sundhedstemplet
Glad, der fremviser sund hurtigmad. Foto:
Kare Viemose



