MAD - Glad! tilbyder et varieret udvalg af bl.a. salater, sandwich og burgere

Mad, der gar dig

Spisestedet Glad!

er endnu en perle

i Frederiks Allé

~ i den moderne
@kostil, men med
rigelige portioner og
rimelige priser.

FASTFOOD

Af LARS THOMASSEN
med ekspertstotte fra
ANNE MARIE og THOMAS

W Glad! ligger nasten lige
ved siden af fikspunktet
Gerners Grill i Frederiks Al-
l&, og det er naerliggende at
sige, at her skilles farene fra
bukkene.

Traditionalisterne, der
skal have ristede hotdogs
med det hele og befsand-
wich, glider ind til Gerner,
mens dem, der er mere til
@ko, frugt og alt det andet
sunde, gar til venstre og ind
til Glad!

Alt tyder dog pa, at man
lever i fredelig sameksi-
stens, og Glad! skal i hvert
fald vide, at det, der serve-
res her, sagtens kan friste
andre end de sidste dages
hellige.

Hos Glad! far man nemlig
fremragende og frisk fastfo-
od, der smager godt. Priser-
ne er yderst rimelige, betje-
ningen venlig (Glad!), om-

Hver uge tager fastiood
patruljen pulsen pa en af
Arhus' mange fastfood-
og take away-restauranter,

givelserne rare og stemning
god og afslappet. Lad det
dog straks vaere sagt: Eta-
blissementet rader ikke over
toilet-faciliteter, s drik ikke
for mange af Antons @ko-
saft (able, sol-, hylde- og
tranebaer, 22 kr.).

Frisk til lukketid

Anmelderholdet var for-
holdsvis sent pa den denne
aften, men det var ikke et
traet kekken, vi fandt her en
halv times tid fer lukketid.
Alt var frisklavet og absolut
pa ingen made slattent.
Glad! tilbyder et bredt ud-
valg af sandwich, wraps,
burgere, salater og sedt
samt suppe og Chili kong (!)
carne med bulgur (!), ekolo-
giske safter, malk, forskelli-
ge juicer og smoothies, di-
verse kaffer og teer, kakao
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Holdet bestar hver gang af

et par unge, rutinerede fast-
food-spisere - med lyllands-
Postens madanmelder Lars
Thomassen som holdkaptajn.

med marshmallows, og for

dem, der ikke synes, at (o)

komaelk er sagen, er der so-

jamaelk.
Patruljen valgte Glad!'s
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Glad!

og meget grent. Burgeren
med kylling kom sammen
med en skl salat med sma
kartofler med skrael, cherry-
tomater, redleg - lagt i en
lun grov bolle med god sa-
lat og redbedeblade, blandt
meget andet. Rigeligt til en
voksen ung mand med stor
appetit.

Bagelen med serranoskin-
ke (bagels koster seks kr.
ekstra i sandwichafdelin-
gen) vakte ogsa lykke, selv
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om Anne Marie, som ikke er
den store ynder af rod pe-
ber, matte levne pa det
punkt. Ogsa her var der
masser af salat (lollo rosso)
og redbedeblade. Meget de-
likat og maettende.

Og sa sandwichen med ri-
stet fuldkornstoastbrad -
godt med fyld, godt med
grent, god smag, godt!

Konklusionen er, at man
tar fortraeffelig fastfood hos
Glad! Og at der er noget for

Sadan vurderer
JP Arhus maden

Den absolutte topkarakter,
der kun gives | seerlige
tilfelde, hvor kvalitet,
service, smag og kreativitet
gar op i en hajere enhed.

Fastfood, der lefter sig langt
over gennemsnittet, og som
bestemt er en omvej vard.

Vi er | den bedre ende af

skalaen, hvor kvaliteten er
ok, og hvor man feler, man
far lidt ekstra for pengene.

En gennemsnitsoplevelse,
der bestemt kan vaere god
og vaerd at anbefale.

En darlig oplevelse af
kvalitet, smag og service.

Fuldstandig uacceptabeit.

Glad!

Frederiks Allé 127
8000 Arhus C.

Tif. 8618 77 33
www.spisdigglad.dk
Abent mandag-lerdag

9-21, sendag 10.30-21

nasten enhver smag, ogsa
for dem, der absolut skal
have Guldkorn til morgen-
maden. Glad! gir ind for
det ekologiske og sunde,
men man er ikke fanatisk -
der er ogsa plads til denne
verdens syndere.

Vi vaklede lidt mellem fi-
re og fem stjerner, men det
endte med de fem. For man
bliver glad pa Glad!

jpaarhus@jp.dk

burger med kvlling, gratine-
ret ost, bacon og pestokar-
tofler (69 kr.), bagel med
serranoskinke, pinjekerner,
cornichoner og basilikum-
pesto (42 kr.) samt sand-
wich (fuldkornstoast) med
kylling og bacon (36 kr.).
Alle tre drak kildevand til

16 kr. De tre tallerkener blev
serveret ved det lille bord og
fyldte sa meget, at vi vaelte-
de vasen med tulipaner,
men det blev klaret med et
par servietter.

Store portioner

Portionerne er store hos
(lad! De ser saerdeles ind-
bydende ud med godt bred

RESTAURANT - Glad! er nabo til den traditionelle Gerners Grill i.Fruduriks .-Mé



